DJECJI VID

U Optikama Ana posebnu paznju poklanjamo djeci, uz
veliki izbor dioptrijskih naocala i posebnih le¢a otpornih na
lom i grebanje

Vid djece je usko vezan uz njihov uspjeh u sSkoli. Ako pati vid, obi¢no pati i
domaca zadaca. Problemi sa vidom su vrlo €esti kod Skolske djece.

Znakovi upozorenja o problemima vida kod djece

Refrakcijske pogreSke su naj¢es¢i uzrok problema sa vidom kod Skolske djece. Roditelji i ucitelji
bi trebali biti upoznati sa 10 znakova koji otkrivaju da dijete treba korekciju vida:

1. Sjedenje preblizu TV ekrana

2. Dijete se izgubi dok Cita ili prstom mora pratiti tekst tijekom citanja
3. Skilji ili naginje glavu kako bi vidjelo bolje

4. Cesto trlja oéi

5. Osjetljivost na svjetlo i/ili pretjerano suzenje

6. Zatvaranje jednog oka prilikom citanja ili gledanja TV-a

Zakazite pregled kod specijalista za vid ukoliko primijetite bilo koji od ovih znakova upozorenja
kod svog djeteta.

Pregledi oCiju: Koliko Cesto?

U dobi do 6 mjeseci. Nakon toga se savjetuje ponovni pregled u dobi do 3 godine i prije upisa u
osnovnu $kolu. Skolska djeca bi trebala iéi na preglede o&iju svake dvije godine ukoliko nemaju
problema sa vidom. Ako va$e dijete nosi

dioptrijske naocale ili kontaktne le¢e, pregled je obavezan svakih 12 mjeseci.

Redoviti o€ni pregledi tijekom Skolske dobi su vrlo vazni zbog mogucée promjene dioptrije. Vas
specijalist za vid ¢e takoder provijeriti da li vaSe dijete ima vizualne vjestine potrebne za uspjeh u
Skoli i pri bavljenju sportom, kao $to su binokularni vid, periferni vid, koordinacija o¢nih pokreta i
mogucénost fokusiranja pri gledanju na blizinu i daljinu.



